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Laes mere om NADA-behandling inde i
folderen.

@nsker du at tage i mod NADA-behandling
eller snakke om det kan jeg traeffes pa
hverdage i dagtiden. Du kan kontakte mig pa
nedenstdende oplysninger.

Socialsygeplejerske Louise: tIf. 21819002

Mail: louise.thomsen@rm.dk

Bivirkninger
Ingen bivirkninger ved NADA-behandling

NADA-behandling betragtes som bivirknings-
og smertefrit.

Nar vi saetter ndlene i, vil du maerke et lille
stik, men det forsvinder hurtigt. Det kan blgde
ganske fa draber, nar ndlene tages ud.

I sjeeldne tilfelde far nogle hovedpine, men
det gadr over ved at fjerne ndlene. Hvis du er
allergisk over for stal, reagerer du straks med
klge, varme eller udslaet. Enkelte af punkterne
i grerne kan fgles gmme.

Nar ndlene tages ud, kan der i enkelte tilfeelde
komme fa draber blod, der let fijernes med en
vatpind. Der er aldrig beskrevet infektion i
forbindelse med NADA.

Der er ingen risiko for afhaengighed ved brug
af NADA.

Skal vi tage saerlige hensyn, eller oplever du
ubehag, skal du endelig sige til.

NADA-behandling

Regionshospitalet Ggdstrup
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NADA-behandling

Du har mulighed for at blive behandlet med
NADA. NADA er greakupunktur, som lindrer og
kan supplere den behandling, du ellers
modtager.

NADA kan hjaelpe mod:

sgvnproblemer

angst

fysisk uro og rastlgshed

psykisk uro og tankemylder
koncentrations- og hukommelsesbesvaer
udadreagerende adfeerd og aggressivitet
stress

depression

ADHD

stemmehgring

misbrug og abstinenser

ludomani

selvskadende adfeerd

sorg- og krisebehandling

Sadan foregdr greakupunkturen

Akupunkturen foregar i rolige omgivelser, og det
er vigtigt, at du sidder behageligt og kan slappe
af. Vores medarbejdere, der er uddannet i
NADA-behandling, saetter tre til fem ndle i hvert
af dine grer og eventuelt mellem gjenbryn, i
hovedbund eller andre ekstrapunkter.

Nalene sidder i gret i 30-45 minutter, mens du
blot koncentrerer dig om at slappe af. Undervejs
kan enkelte nale Igsne sig og falde ud.

De fleste fgler sig afslappede under
behandlingen. Nogle falder i sgvn, maerker
kulde, varme og snurren. Det er helt normale
reaktioner.

Alle ndlene er tynde og sterile, og vi kasserer
dem efter brug.

Sadan forbereder du dig

Mgd ikke op sulten, og g& gerne pa toilettet,
inden du far nalene i gret. Undga kaffe, da det
haemmer effekten af akupunkturen, ligesom vi
heller ikke anbefaler at lzese eller se tv.

Dine grer skal veere tilgaengelige, rene og fri for
smykker, og du kan med fordel forberede grene
ved at massere dem, da det gger
blodgennemstrgmningen.

Sig til, hvis der er saerlige hensyn (tidligere
oplevelser, utryghed m.m.) og hvis du oplever
ubehag.

Efter behandlingen

Sadan ggr du efter NADA-behandlingen

Nar nalene er fjernet, vil du fgle dig veltilpas.
En fglelse, der varer ved i op til 24 timer.
Enkelte er traette efter behandlingen, og i sa
fald skal du tage det med ro.

Jo flere gange du har faet NADA, desto mindre
markant vil du opleve effekten. Det er dog
ikke tegn p3, at det ikke virker; tvaertimod.
Det er forskelligt, hvor mange behandlinger
man har brug for. I begyndelsen vil det vaere
2-4 gange om ugen.



