leam for personlighedsforstyrrelser

NOGLE AF OS ER RoUG ©2 CVER -
. OEN MEN PADLER SoW, EN TOSSET
-— . & NEDENUNDER, OG NOGLE AF o5 EBR
DET MOUSATTE




Velkommen

- Hvem er vi1?

- Hvorfor atholde en parerendeaften?

Viden om personlighedsforstyrrelse

Va&sentligheden af parerendes stotte




Aftenens program

AAN U L1111 AN/

- Hvad er en personlighedsforstyrrelse?

- Hvordan udvikles en personlighedsforstyrrelse?
- Behandling af personlighedsforstyrrelse

- Kort pause

- At vaere parerende

- Plads til spargsmal




Hvad er en personlighedsforstyrrelse?

Vi kalder det en personlighedsforstyrrelse, hvis der er ubalance 1 ens made at:
= Tanke

“Fole

=Reagere

*Handle

= Udtrykke sig

= Opfatte andre

"Forsta sig selv




Hvad er en personlighedsforstyrrelse?

Automatiske, ubevidste cller vanemeaessige




Hvad er en personlighedsforstyrrelse?

Automatiske, ubevidste cller vanemeaessige
mader at:

= Tenke

" Fole

= Reagere

= Handle

= Udtrykke sig
= Opfatte andre
= Forsta sig selv




Hvad er en personlighedsforstyrrelse?

cller vanemaessige mader
at. Arbejde
" Teenke ) Venskaber
" Fole
Parforhold
= Reagere
= Handle S.Om gentagne gange Folelsesliv
Udtrvkke s giver problemer med
| ° .
TykKke sig flere omrader af livet Selvopfattelse
= Opfatte andre
= Forsta Sig selv Samvear med andre

At vare alene




Overkontrolleret vs. underkontrolleret

TRGE AT 8 ER Rolid o4 ORS - Mere 1 folelser.
OEN MEN PADLER SOM EN ToSSET 0

NEBENUNCER, 0 NOGLE AF 0§ &R,

- Mere 1 teenkning.

Folelserne er = 08T MODSATIE Svakket/ingen
hemmet 7‘ kontrol over

- Det indre er ikke folelser.
tydeligt for andre { Det indre er

- Kan have svert mere tydeligt for
ved at meerke sig andre
selv og/el. Mere
udtrykke sig udtryksfulde

Man kan vare belastet pa forskellige mader.




De fire dimensioner

Nar man har en personlighedsforstyrrelse har man ubalance 1 nogle eller alle folgende fire dimensioner

4 dimensioner ved mentalisering

= opskriften pa en god og afrundet

mentaliseringsevne

“Den mentaliserende holdning” <nummer>




Typiske udfordringer ved at have en
personlighedsforstyrrelse

Affektintensitet
Tab af kontrol, impulsstyring,

tab af forbindelse til fornuft,
mentaliseringssvigt

Emotionelt reaktiv affektkurve

Normal affektkurve

Tid




Overkontrolleret

ﬁ, sonlighea

af blandet type

Underkontrolleret




Hvordan udvikles en personlighedsforstyrrelse?

- Der er ingen nemme og sikre svar pa, hvad der ligger til grund for en
personlighedsforstyrrelse. Det har mange arsager, ndr man udvikler en

personlighedsforstyrrelse.

- En personlighedsforstyrrelse udvikles typisk 1 barndommen eller/og

ungdommen.

- Arsager er en blanding af arv og miljo samt traumatiske oplevelser.




Hvordan udvikles en personlighedsforstyrrelse?

Betydning af arv og miljo
- Tilknytning

Kan fgre til gennemgribende
folelsesmaessig dysregulering
‘ » og mulig udvikling af
personlighedsforstyrrelse




Behandling af personlighedsforstyrrelse

- Hvordan behandles personlighedforstyrrelse overordnet set 1 Gedstrup
- Mentalisering — en almindelig menneskelig evne

- Den mentaliserende holdning — Hvordan laerer vi det?

- Mentalisering — hvordan lerer vi det ?

- Mentaliseringsbaseret terapi

- Forstaelse for sig selv og andre




Hvordan behandles personlighedsforstyrrelse i Godstrup

Arbejde med de Behandlingen foregar i:
automatiske, ubevidste — 7 7 7
eller vanemaessige Individuelle samtaler
mader, der giver
problemer F.eks.: a [ Psykoedukation
. Teenkning I Gruppeterapi
= Handlinger .
- Udtryk Forandring af vaner Men vigtigst:
krcever omtanke og
" Selvforstaelse gentagelser i samspil I hverdagen
= Opfattelse af andre med andre.
[ samvear med andre
= Fglelser (Som at lsere at cykle bagleens)

Og ndr man er alene




Mentalisering - en almindelig menneskelig evne

- God mentaliseringevne skaber: Sammenhang og stetter Selvregulering
- Mentalisering udvikles 1 samspil med andre

- At have sit eget og andres sind pa sinde

- At vaere nysgerrig pa sig selv og andre

- At arbejde med bade tanker, folelser, udtryk, handlinger og intentioner

- I Mentaliseringsbaseret terapi gver vi mentalisering med hinanden




Den mentaliserende holdning: Hvordan laerer vi det?

Vi gver os i dimensionerne og i at skifte mellem dimensionerne:

4 dimensioner ved mentalisering

= opskriften pa en god og afrundet

mentaliseringsevne

“Den mentaliserende holdning” <pummer>




Mentalisering handler om at udvikle balance og sammenhang:

Selv

Hvis vi er mest
optaget af andre -
har vi brug for at
forsta os selv
bedre.

Andre

Hvis vi er mest optaget
af os selv — har vi brug
for at forsta andre
bedre.




Mentalisering handler om at udvikle balance og sammenhang:

Tanker

Hvis fglelserne er intense
(Under-kontrolleret)

— har vi brug for mere
teenkning

Falelser

Hvis teenkningen
dominerer
(Overkontrolleret)

— har vi brug for at lzere
vores fplelser at kende




Mentalisering handler om at udvikle balance og sammenhang:

Indre

Hvis vi oftest
forholder os til
det indre (fglelser,
tanker og
intentioner) - -
har vi brug for at
forholde os til det
ydre (udtryk, og
handlinger)

Ydre

Hvis vi lettest forstar
det ydre (Udtryk og
handlinger)

- har vi brug for at
forsta indre tilstande
(felelser, tanker og
intentioner).




I Terapi over vi mentalisering 1 samspil med hinanden — som
hjeelper os til at blive bevidste om vores (automatiske) vaner

[ praksis er vi nysgerrige pa hinanden
og v1 arbejder med at lytte roligt, med
at forsta og med at undersoge

forskelle og misforstaelser.




I hverdagen fortsatter mentaliseringen i samspil med de
parerende.

4 dimensioner ved mentalisering

= opskriften pa en god og afrundet

mentaliseringsevne

“Den mentaliserende holdning” <pummer>




At vaere parerende

Personlighedsforstyrrelser - pargrende til en voksen - Sundhed - Region Midtjylland



https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/
https://www.sundhed.rm.dk/sundhedstilbud/psykiatri/tilbud-til-parorende/hvilken-diagnose-har-personen-du-er-parorende-til/personlighedsforstyrrelser---parorende-til-en-voksen/

Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

I alle relationer har man samspilsvaner/mader at vaere
sammen pa. Mange er sunde. Vi kan ogsd have mader

at vere sammen pa, som giver konflikter og/eller
lidelse.

Forsog at stotte op om forandring og nye,
hensigtsmassige monstre




Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Nar man er parerende og gerne vil hjelpe, kan man
komme til at sa&tte sig selv 1 anden raekke.

Lag marke til hvordan det er 1 jeres relation og husk at
du ogsa selv skal lade op.




Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Forstaelse gor det nemmere at handtere dét der foregar.

Nar der er tid og ro kan man veare nysgerrige pa hinanden




Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Det er ikke altid det indeni er, som det ser ud udefra.
Feks kan vrede daekke over at man er ked af det, bange
eller foler skyld eller omvendt.

Vear nysgerrig pa hvordan det er for jeres nermeste.




Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Folelser og humer kan farve det hele nu og her. Det galder
ogsa hvordan man husker den sidste maned.

Det kan vare godt at huske pa, nar det sker.




Hvad kunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Nar folelserne er sterke pavirkes tenkningen og det kan ga
ud over fornuften.

Det giver ikke rigtig mening, at diskutere nar man er meget
folelsesmassig pavirket. Men det kan godt vaere vigtig at fa
snakket om dét der skete, nar der er ro pa igen.




Hvad Kkunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Folelser smitter. Det gor ro ogsa.

Det kan vare svert at forholde sig roligt, nar andre er
meget sterkt folelsesmassigt pavirket, men ofte er det, det
mest hyelpsomme.




Hvad kunne vare hjalpsomt at vide som
parerende?

Husk at paregrende er meget betydningsfulde og at man
derfor ofte er sarlige sarbare 1 n&re relationer.




Hvordan kan parerende selv fa hjeelp

* Bruge sit eget netvaerk, venner, familie
* Le&re noget om personlighedsforstyrrelse
og behandlingsformen

*  Ved lengerevarende krise: henvisning til
psykolog via praktiserende lege

* Deltage 1 parerendegrupper

*  Magades med ligesindede 1 patient- og
parerendeforeninger.

* Mulighed for parerende samtaler og samtaler til bern under 18 ar.

* Undersgg om der er radgivningstilbud 1 din egen kommune til
parerende.




® SIND-Landsforeningen for psykisk sundhed, 77f.: 70232750 (hverdage)

® Psykiatriens Radgivningstelefon, 71f.: 78470470 (dogndben)

® Psykiatrifonden, 77f. 39252525 (ringe, chatte eller skrive)

® https://www.psykiatrien.rm.dk/tilbud-til-parorende/




Sporgsmal?
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