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Trivselsskema
S Å D A N  K A N  D U  S E ,  AT  D I T  B A R N  T R I V E S

1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5 DAG 6 DAG 7 DAG

E R  D U  I 
T V I V L  O M 
D I T  B A R N 
T R I V E S ?

Mindst 4-5 
gange i døgnet 
eller mere

Amning:   Fri adgang til brystet, så barnet kan sutte så tit og så længe, det har brug for.  
Mindst 8 gange i døgnet eller mere. Barnet sutter aktivt, vedvarende og du hører synkelyde, når mælken er faldet til.

Flaskeernæring:   Søg vejledning hos sundhedspersonale om mængden af mad

Mælk til barnet

Gælder børn født efter uge 37

Gennemsnittet af våde bleer over 24 timer
Mindst 1 ble

Eventuelt orange pletter i bleen (urater)
Mindst 3 bleer. 

Bleen føles tungere end de første dage
Mindst 5 tunge bleer Mindst 6 tunge bleer

Mindst 2 bleerMindst 1 ble Mindst 4 bleer

Farve og konsistens på barnets afføring
Sort, brun eller mørk grøn afføring 

– klistret og tyktflydende
Lysere og mere 
grønlig afføring

Skiftet til gul/grøn 
afføring

Gul afføring og syrlig lugt. 
Blød konsistens - kan være grynet

Andre tegn der viser at barnet trives

Dit barn:

Dit barn har brug for:Tæt og nær kontakt til barnet er 
særlig vigtigt i de første dage, 
hvor barnet omstiller sig fra livet  
i livmoderen til livet udenfor.

Hud mod hud kontakt med barnet

• Hud mod hud kontakt - både med mor og far
• At have øjenkontakt og at blive talt med
• Rolige omgivelser
• At blive vasket og få skiftet ble
• At ligge på maven, når det er vågent

• Er vågent og opmærksom i korte perioder fx. ved bleskift og under måltider
• Virker veltilpas det meste af tiden og kan beroliges ved tæt kontakt
• Har normal hudfarve, ikke grå eller bleg
• Kan få lidt gulfarvning af huden efter 1. døgn, typisk i ansigtet og på brystet – kaldet gulsot
• Taber sig normalt efter fødslen, og dit barn er normalt igen på fødselsvægten efter ca. 2 uger.

Gennemsnittet af afføringsbleer over 24 timer

Trivselsskemaet er udviklet i samarbejde mellem fødestederne Herning og Holstebro samt Sundhedsplejen i Herning, Holstebro, Struer, Lemvig, Ikast/Brande og Ringkøbing/Skjern kommuner
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