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Indledning

Antikoagulationsbehandling (AK-behandling) - som populaert kaldes blodfortyndende behandling - med Marevan
kraever jeevnlige blodprgvekontroller.

Et stigende antal sygehuse, bade i udlandet og i Danmark, tilbyder patienter undervisning og oplaering i selvkontrol af
AK-behandlingen.

AK-klinikken i Herning tilbyder oplaering i selvstyring af AK-behandling gennem et undervisningsforlgb, der straekker
sig over 20 uger og afsluttes med en samtale og en skriftlig prove.

Det er vigtigt, med en god kontrol af behandlingen for at undga komplikationer. Bliver man underdoseret, er der
risiko for blodpropdannelse, og bliver man overdoseret, er der risiko for blgdningstilfaelde.

Mange undersggelser har vist, at patienter, der selv styrer AK-behandlingen, opnar en bedre og mere stabil
behandling. Samtidigt er man fri for at ga til egen laege for at fa malt INR.

Nar du starter oplaeringen i AK-klinikken, vil du fa tildelt en kontaktsygeplejerske, som du altid kan rette henvendelse
til.

Dette hafte danner grundlag for den undervisning, du skal gennemga i Igbet af de naeste 20 uger.

Ved hvert besgg i AK-klinikken skal du medbringe undervisningshaefte, mobiltelefon/tablet og apparat.

Det er vigtigt at pointere, at oplaering i selvstyring af AK-behandling er et tilbud og ikke et krav for viderefgrelse af AK-
behandlingen.

Ved opstart i AK-skolen bliver du bedt om at underskrive en laneaftale, hvor konceptet tydeligggres (bilag 5).
Ligeledes bringes samarbejdet til ophgr ved manglende overholdes af konceptet eller kvaliteten af din behandling
ikke er tilfredsstillende.

Hvis du pa et tidspunkt igen gnsker, at lade egen laege overtage INR-kontrol og medicindosering, informerer du os
blot herom.
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AK-klinikken

AK-klinikken

Hjerteklinik

Center for Sundhed
Stationsvej 35

7500 Holstebro

TIf. 2118 5452 (torsdage)

AK-klinikken

Hjerteklinik

Regionshospitalet Ggdstrup
Hospitalsparken 15

7400 Herning

TIf. 78 43 06 81 (hverdage undtagen torsdag)

Sygeplejersker: Mie K. Andersen
Vibeke L. Olsen

Blodprgver og Biokemi:
Pa AK-online bestilles fingerprikker og maletest. Bestillinger sendes torsdag. Forventet leveringstid op til 10 hverdage.

Spergsmal vedrgrende apparatur besvares torsdage pa tlf. 78 43 00 47. De @vrige dage kun akutte henvendelser.

Overlaege: Nete Hornung
POCT-specialist: Trine Sandy Jensen
Overbioanalytiker for AK-omradet: Birgitte Moesgaard Hellingsg
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Undervisningsplan

Besggene bestar af holdundervisning med 4 deltagere pa hvert hold. Du bliver undervist af en sygeplejerske og en
bioanalytiker. Forlgbet straekker sig over ca. 20 uger.

1. besgg

Ved dit fgrste besgg undervises du i AK- behandling samt vilkarene for selvstyring.
Du laerer at anvende dit INR apparat og teststrimler.

Du oprettes som bruger af i AK- Online i Sundhed.dk.

Bespget varer ca. 2 timer.

De fgrste 2 uger skal du selv male INR én gang dagligt.

Pa AK-online indrapporteres dagligt INR-veerdi og Marevan dosering.

Du skal have malt INR pa Afdeling for Blodprgver og Biokemi hver torsdag de fgrste 3 uger. Der ma hgjst vaere 6 timer

mellem din hjemmemaling af din INR og INR malt pa Afdeling for Blodprgver og Biokemi.
Hver uge kontaktes du af din AK- sygeplejerske vedr. din ugedosering.

2. besgg

Ved 2. besgg i AK-klinikken gennemgas principperne for regulering af din AK- behandling.

Dette besgg varer ca. 2 timer.

Du skal frem over selv male INR én gang ugentligt.

Der vil ugentlig veere kontakt fra Hjerteklinikken vedr. din dosering af Marevan i de fgrste 6-8 uger.
Stille og roligt overtager du selv din blodfortyndende behandling.

Ugentlig indtaster du din INR vaerdi samt planlaegger naeste uges dosering.

3. besgg

Efter 4-6 maneder afholdes 3. besgg. Her gennemgas en raekke spgrgsmal rettet mod din Marevanbehandling.
Medbring dit CoaguChek-apparat, undervisningshaeftet og din mobiltelefon/tablet.

Dette besgg varer ca. 1% time.

Du fortseetter med at indtaste din INR vaerdi samt planlaegge din Marevan dosering, hver uge. Efter 3. besgg
gennemses dine indrapporterede vaerdier ca. hver 3 maned. Hyppigere ved behov.

Har du spgrgsmal eller problemer med doseringen, er du altid velkommen til at kontakte AK-klinikken.
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Undervisningsmateriale

Vi ser frem til at fa etableret et godt samarbejde om din AK-behandling. Den vigtigste forudsaetning for selvkontrol af
din AK-behandling er, at du er motiveret til at varetage behandlingen pa ansvarlig vis. Vi vil i Igbet af

oplaeringsperioden give dig den ngdvendige viden, for at dette er muligt. Afslutningsvist skal du, som tidligere naevnt,
besta en prgve.

Bade under oplaringen og efter prgven vil vi evaluere, hvordan det gar med selvkontrollen. Som selvstyret AK-bruger
vil du derfor altid have en naturlig kontaktflade til AK-klinikken.

Oplaering i brug af apparatur og malestrimler
Undervisning i blodprgvetagning og maling af INR med CoaguChek.

Udlevering af apparat med tilbehgr
Demonstration af apparat

Blodprgvetagning

Elementer der kan have indvirkning pad malingen.
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1

Vi udleverer apparat, fingerprikker, teststrimler samt en vejledning til apparatet.

2

Vi gennemgar vejledningen til apparatet og viser, hvordan det klarggres. Du leerer at tage blodprgve fra en fingerspids
og at male INR pa apparatet. Du gver dig nogle gange hos os og far herefter udstyret med hjem. Hiemme skal du male
INR dagligt i de fgrste 2 uger og notere resultatet i AK-journalen.

3

Blodprgvetagning:
*Lun handerne i varmt vand og tgr dem grundigt.
Kolde hander kan give anledning til malefejl.

*Masser forsigtigt langfinger eller ringfinger. Fa gang i blodomigbet ved at “ryste” handen lidt.

*Stik pa siden af det yderste af fingeren.
Stikdybden kan indstilles pa fingerprikkeren. Normalt for kvinder er "mellem", for maend "lang".

*Stryg blidt langs fingeren umiddelbart efter at du har stukket for at fa en stor bloddrabe frem.

*Senest 15 sekunder efter indstik placeres bloddraben pa teststrimlen. Du kan placere bloddraben fra siden
eller midt pa.

Det skal vaere fgrste bloddrabe!
Undga at trykke og klemme pa fingeren!

4

Hvis apparatet ikke fremkommer med et resultat, kan det skyldes blodprgvetagningen. Lav en ny maling med
indstikssted i anden finger.

OBS fglgende:
e Varme hander (bedre blodgennemstrgmning)
Rene haender
Ikke sprit
Altid fgrste bloddrabe
Klem ikke pa fingeren
Pasaetning af bloddrabe indenfor 15 sekunder efter indstik.
" Hyvis det tager for lang tid at fa bloddraben ud, risikerer du, at blodet er delvist stgrknet,
inden det pafgres. Apparatet vil male en for kort koagulationstid og dermed en lavere INR.
e Brug aldrig gammelt indstikssted til evt. ny maling.

e Malestrimler skal opbevares korrekt, og malingen skal udfgres inden 10 minutter efter, at du har taget
strimlen ud. Husk altid at lukke beholderen.

o Hold apparatet rent som beskrevet i brugermanualen.
e Det er vigtigt, at INR males pa nogenlunde samme tidspunkt af dagen.
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Hvad er INR?

INR angiver blodets koagulationstid set i forhold til normal koagulationstid.

Marevan forlaenger blodets koagulationstid. Derfor skal behandlingen kontrolleres ved at male INR.
INR er et godt mal til styring af AK-behandlingen.

INR hos personer, der ikke er i AK-behandling, er ca. 1,0 (variation fra ca. 0,9-1,1)

For de fleste personer i AK-behandling tilstraebes det, at INR ligger mellem 2,0 og 3,0, dvs. at koagulationstiden
forlenges 2 til 3 gange.
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Kvalitetssikring af INR-malinger

Alle laboratorier i Danmark og praktiserende laeger, der maler INR, skal deltage i kvalitetssikring. Tilsvarende er det
ngdvendigt, at patienter i selvstyrende AK-behandling deltager i kvalitetssikring.

Formalet med dette er at sikre, at kvaliteten af dine INR-malinger er acceptable. Kvalitetssikringen er ngdvendig, fordi
INR skal ligge indenfor ret snaevre graenser hos patienter i AK-behandling. Hvis dine INR-malinger bliver usikre, kan
dette medfgre, at du modtager en fejlagtig dosering af medicinen og dermed gger din risiko for komplikationer.

Kvalitetssikring af dine egne INR-malinger er baseret pa:
*Kontrol af malestrimler.
*Kontrol af apparatet.
*At du modtager en grundig oplaering.
*Indberetning af de malte INR-vaerdier.

Kontrol af malestrimler skal sikre, at dine malestrimler giver korrekte INR-malinger.
Denne kontrol er allerede udfgrt pa laboratoriet, inden malestrimlerne tages i brug.

Kontrol af dit maleapparat sker i Igbet af oplaeringsforlgbet. Kontrollen er baseret pa parallelle INR-malinger med dit
apparat og en almindelig blodprgve.

Grundig oplaering sikres gennem dit uddannelsesforlgb med en afsluttende prgve.

Indberetning af de malte INR-vaerdier sker via din AK-journal.

Praktiske oplysninger

Malestrimler, fingerprikker og AK-journaler udleveres gratis fra AK-klinikken.

Vaer opmaerksom pa, at malestrimlerne skal opbevares korrekt og har en udlgbsdato, hvorefter de ikke laengere kan
anvendes.

Vi forventer et forbrug af malestrimler pa 12-15 hver 3. maned. Da vi har begraensede ressourcer, ma vi henstille til,

at du undgar et overforbrug af malestrimlerne.

Hvis der opstar fejl ved det udleverede CoaguChek apparat, erstattes det af et andet apparat, men ved
misligholdelse kan du ggres erstatningspligtig.

Fingerprikkeren ma komme i den daglige renovation.
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Koagulation og vigtige faktorer

Koagulation betyder blodets stgrkning. Det er en proces, der starter, nar der sker en skade pa karveeggen. Ved
koagulationen lukkes hullet i karvaeggen, sa blodet ikke kan stremme ud.

Skade pa et kar Skaden lukkes af
sterknet blod

Forskellige
faktorer kan
ugnsket starte

Sterkningsfaktorer Koagulationsfaktorerne akti-
(koagulationsfaktorer) veres én efter én

koagulationsprocessen og fgre til dannelsen af blodpropper:

*Hvis der sker en nedsattelse af blodstrgmningshastigheden. Ses ved f.eks. atrieflimren (forkammerflimren).
*Hvis der er et fremmedlegeme i blodkarrene eller i hjertet (f.eks. en kunstig hjerteklap).

*Ved en reekke sygdomme i blodets stgrkningssystem (Antifosforlipidsyndrom).

Hvis der er en hgj risiko for at blodet st@grkner i hjerte-kar-systemet, og man derfor er truet af blodpropper, kan man
give blodfortyndende medicin.

Blodfortyndende medicintyper er:

Marevan

Marcoumar

Pradaxa, Eliquis, Xarelto og Lixiana.

Magnyl (og andre praeparater der indeholder acetylsalicylsyre)
Plavix, Clopidogrel og Brilique

nh e

Derudover kan man i bestemte situationer behandle med blodfortyndende medicin som injektion (f.eks. Fragmin,
Innohep).
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Marevans virkning pa koagulationen

| blodet findes der mange forskellige komponenter, som organismen anvender, nar blodet skal koagulere (stgrkne).
De kaldes for koagulationsfaktorer. De fleste produceres i leveren. Nogle kan kun fungere, nar K-vitamin er til stede.

Marevan og Marcoumar kan haemme effekten af vitamin K i leveren, og som fglge af dette virker
koagulationsfaktorerne svagere, hvilket svarer til at blodets evne til at koagulere nedsattes.

Vitamin K

Dannelse af
svagere virkende
[ koagulationsfaktorer
—

r—»

Marevan

Marevans virknings-mekanisme i leveren.

Stabil AK-behandling kraever, at den maengde af K-vitamin, man har i kroppen, og haeemningen af K-vitamin med
Marevan er i balance.

Maengden af K-vitamin i kroppen afhanger af 2 ting:

*Kostens sammensatning
*Tarmbakterier

Kostens sammensatning

Kosten kan have indflydelse pa AK-behandlingen. Man skal helst spise regelmaessigt hver dag. Nogle fgdevarer, iseer
grontsager, indeholder mange K-vitaminer, og det kan give udsving i INR.

Man skal ikke undga at spise grgntsager, da de er en vigtig del af kosten. Man skal blot spise en nogenlunde
konstant maengde K-vitaminholdige grgntsager.

| praksis har det vist sig at veere uden betydning, hvor meget K-vitamin man indtager, nar blot indtagelsen er
nogenlunde stabil fra dag til dag.

Se “K-vitaminindhold i fédevarer/drikkevarer” i bilag 1. Her kan du se et eksempel pa en udfgrlig tabel over
forskellige fedevarers indhold af K-vitamin.

Veer forsigtig med vitaminpiller, kosttilskud og naturmedicin.

10
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Tarmbakterier

Tarmbakterier producerer K-vitamin. Produktionen afhaenger af tarmfloraens sammensaetning, og det er ikke noget,
man kan justere pa.

Far man diare, kan det pavirke INR-niveauet, som typisk vil stige.

11
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Hvad bgr jeg vide om Marevan:

Nedbrydning af Marevan.

Marevan nedbrydes i leveren og udskilles herefter af kroppen. Det er forskelligt fra person til person, hvor hurtigt
denne nedbrydning sker. Har man en hurtig nedbrydning, kreever det en hgjere Marevandosis, og derfor kan dosis
variere betydeligt fra person til person.

De nedbrydningsmekanismer leveren ggr brug af, anvendes ogsa til nedbrydning af forskellige andre typer medicin og
alkohol. Det betyder, at pabegynder eller afslutter man en behandling med medicin, der kan pavirke AK-
behandlingen skal man tage en ekstra kontrol af INR efter 3-4 dage.

Marevan
Maksimal effekt efter indtagelse 2-4 dggn
Tiden indtil virkningen i kroppen er 2-3 dggn

halveret
Dosis til at vedligeholde virkningen | gennemsnit 5 mg/dag (1,0-20,0 mg/dag)
Ny ligevaegt i kroppen efter &@ndret | 7 dage

dosis eller tillzeg af leegemiddel,
som kan pavirke INR-vaerdi

Mange forskellige faktorer kan pavirke INR sa som helbredsforhold, kostens sammensaetning og indtagelse af anden
medicin.

Se “Indholdsstoffer i medicin” i bilag 2. Her kan du se en tabel med eksempler pa medicin, der kan pavirke AK-
behandlingen.

12
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Justering af Marevandosis

Virkningen af en dosisandring af Marevan tager 2-4 dage. Det samme geaelder, hvis du holder pause med Marevan
eller har glemt en dosis. Derfor skal du ikke tage ekstra Marevan, indtil INR er i niveau igen. Det vil nemlig betyde, at
INR vil blive ved med at stige i de efterfglgende dage.

Der kan sagtens vaere sma variationer i INR-maling. Derfor skal du ikke straks andre dosis, hvis INR ligger lidt uden for
niveau.

Maler du store afvigelser i INR, skal du gentage analysen, inden du sendrer dosis.

Maler du en INR, der er meget forskellig i forhold til tidligere malte vaerdier, er det vigtigt at finde arsagen til dette.
Det er ogsa vigtigt at finde ud af, om arsagen er forbigaende eller vedvarende.

Hvis arsagen er forbigaende (fx diarre eller feber), eller du ikke kan finde nogen arsag til den afvigende INR, skal du
ikke umiddelbart aendre i ugedosis men blot foretage en straksbehandling.

Hvis den naeste INR stadig er afvigende, kan det vaere ngdvendig at eendre ugedosis, ellers er det udelukkende
straksbehandling, der skal foretages.

Straksbehandlingen bestar i en nedszettelse af dosis eller pause med Marevan, hvis INR er for hgj. Hvis INR er for lav,
skal der tages ekstra Marevan.

Hvis arsagen er vedvarende (fx ny medicin) skal der bade laves straksbehandling og sendring af ugedosis.
Se “Forslag til fordeling af tabletter” i bilag 3.

Se i gvrigt vejledningen “Retningslinjer ved for lav INR-vaerdi”.

13



Doseringsvejledning ved INR 2,0-3,0

Marevan - doseringsvejledning 1 (INR 2,0-3,0)
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INR Straksbehandling

Anbefalet ugedosis

Kontakt AK-klinikken

Vi hjaelper dig med den videre dosering

INR efter 2 dage. Fglg vejl.

3,5-4,9 Pause med Marevan i 0-1 dag Nedsatte dosis med 10-20 %
3,1-3,4 Ingen Nedszette dosis med 0-10 %
- Ingen Ingen a&ndring
1,7-1,9 Marevan gges og mal INR efter 2 dage. Fglg Dosis gges 0-10 %
vejledning.
1,5-1,6 Dobbelt dosis Marevan 1 dag. Dosis gges 20-30 %

- Kontakt AK-klinikken

Vi hjzelper dig med den videre dosering

Hvis du i en weekend maler en INR, der er i det rgde felt, skal du kontakte kardiologisk forvagt pa Regionshospitalet

Ggdstrup.

Det gg@r du ved at ringe 78 43 00 00. Du skal bede om at komme til at tale med kardiologisk forvagt.

Retningslinjer ved for lav INR

Hvis der males en INR-veerdi under niveau, skal man altid gge straksbehandlingen.

Marevandosis gges
Efter 2 dage males ny INR-vaerdi

Hvis INR-vaerdien fortsat er under niveau gentages ovenstaende og AK klinikken kontaktes for videre plan.

14



Doseringsvejledning ved INR 2,5-3,5
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INR Straksbehandling

Anbefalet ugedosis

Kontakt AK-klinikken

Vi hjeaelper dig med den videre dosering

4,0-5,4 Pause med Marevan i 0-1 dag Nedseette dosis med 10-20 %

3,6-3,9 Ingen Nedszette dosis med 0-10 %
Ingen Ingen @&ndring

2,1-2,4 Marevan gges og mal INR efter 2 dage. Fglg Dosis gges med 0-10 %
vejledning.

1,7-2,0 Dobbelt dosis Marevan 1 dag. INR efter 2 dage.

Folg vejl.

Dosis gges med 20-30 %

Kontakt AK-klinikken

Vi hjeaelper dig med den videre dosering

Hvis du i en weekend maler en INR, der er i det r@de felt, skal du kontakte kardiologisk forvagt pa Regionshospitalet

Godstrup.

Det ggr du ved at ringe 78 43 00 00. Du skal bede om at komme til at tale med kardiologisk forvagt.

Retningslinjer ved for lav INR

Hvis der males en INR-vaerdi under niveau, skal man altid gge straksbehandlingen.

e Marevandosis gges
o Efter 2 dage males ny INR-vaerdi

Hvis INR-vaerdien fortsat er under niveau gentages ovenstaende og AK klinikken kontaktes for videre plan.

15
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Faktorer, der kan pavirke INR

Nar du selv skal til at dosere Marevan, er der som tidligere naevnt mange faktorer, der kan pavirke din INR, og som du
derfor skal tage hensyn til.

I det fglgende kan du se mulige arsager til afvigende INR:

INR stiger, nar:

*du har feber

*du far diarre

*du drikker meget alkohol (mere end ca. 3 genstande)
*du spiser mindre, end du plejer (dizet)
*du har forhgjet stofskifte

*du har lever-/galdevejssygdomme

*du har hjertesvigt

*du far sveer astma/forvaerring af bronkitis
*du indtager store doser E-vitamin
*Samtidig brug af Gingo Biloba.

INR falder, nar:

*du i perioder spiser store mangder grgntsager med hgjt
K-vitaminindhold (se bilag)

*du har nedsat stofskifte

*du spiser store mangder vitamin C

*du drikker ”"KraGterblut” (jerntilskud)

*Q10, nedsaetter effekten af Marevan.

*Grgn te

INR kan @&ndre sig i begge retninger, nar:

*du far ny medicin

*du drikker forskellig urtete

*du bruger naturmedicin og kosttilskud
*du er stresset

sudlandsrejser

*Ginseng

Overvej kontrol af INR

Ved selvkontrol har du mulighed for at kontrollere INR én gang ugentligt samt foretage ekstra kontrol ved f.eks.:

*pafaldende blgdningstendens (f.eks. naeseblod, stgrre bla maerker, blod i affgring/urin)
*pabegyndelse eller ophgr af behandling med anden medicin

*kostaendringer (slankekure eller nedsat fgdevareindtagelse pga. sygdom)

*flere dages hgj feber

*flere dages diare

*udenlandsrejse med andret kost

16
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Zndring af AK-behandling forud for undersggelser og operationer

Ved ethvert indgreb er der en risiko for blgdning, hvis ikke man tager nogle forholdsregler.
Om AK-behandlingen skal zendres afhaenger af arsag til AK-behandling og omfang af undersggelse/operation.

Det er derfor meget vigtigt, at du informerer det pagaeldende behandlingssted i god tid f@gr en
operation/undersggelse med henblik pa naermere aftale om andring i AK-behandlingen.

De &ndringer, der skal foretages i dosis, afhanger af indgrebets art. Alle operationer kan foretages ved INR mindre
end 1,5. Nogle indgreb kan foretages ved INR 1,5-2,5.

Normalt er 2-3 dages pause med Marevan tilstraekkeligt. | nogle tilfaelde er det ngdvendigt at give en anden form for
blodfortyndende medicin f.eks. Fragmin, Innohep (injektioner i maveskindet). Efter operationen genoptages Marevan

i normal dosis, og oftest vil INR vaere i niveau efter én uge.

Tandrensning og tandudtraekning kan ofte foretages med INR i seedvanligt behandlingsniveau. Mundskylning med
Cyklokapron (kraever recept) modvirker blgdning efter indgrebet.

Ved akut operation kan Marevan neutraliseres med infusion af plasma eller koncentrat af koagulationsfaktorer.

17
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Bilag 1
K-vitaminindhold i feadevarer/drikkevarer

Fodevarers indhold af K-vitamin.

Frugt ng/100 g Krydderurter ng/100 g Sesamfro 0

Abrikos 35 Dild 280 Sojabenner (rd/ristet) 47 /37

Ananas 0,7 Koriander 310 Solsikkerkerner 3

Appelsin 0.1 Mynte 230| [Valned 2,9

Banan 0,5 Oregano (terret) ' 620

Blommer L Persille 1640| [Diverse ng/100 g

IB)lzi:)lf: 2] g Purlog 213 Brod 3

Fersken / Nektarin 2,6 Sennepsf;@. Lt gg:ﬁ:{akes 0,10"9;

glraner 13 Drikkevarer ng/100 g| [Havregryn 3
pe 0 Di — Kartoffelchips 10

Hindbar 3 iv. Saft og frugtjuice 0,005 - 0,7 O a8

Jordbaer 2.2 The (gron) ét krus 2,1 Miso 30

Kirsebzr 2,1 Kaffe 0,1 Peanutbutter 10

Kiwi 40 Vin - ol - spiritus 0-0.4| [Ris (hvide/brune/vilde) 0-0.6

Melon 0,1-24 Tofu 2

Mango 4.3 AEg + mzelk + ost pg/100 g

Papaja 2,5 Smor 7 Uddrag fra det amerikanske landbrugs-

Pare 4.5 Malk /Flode 0,3-3 ministeriums K-vitamin liste (ar 2011).

Rabarber 21 Ost 0,5-3

Rosiner 3.5 Maelk 0.01-0.3 Anbefalet daglig K-vitamin

Solbar 20 Yoghurt 0,2 meengde 70-130 pg (voksne).

Vindruer 15 Zg (hvide/blomme) 0/0.,6

Zble uden/med skral 0,6/22 Scrambled eggs 12 . Indhold af K-vitamin overstiger

Grentsager ng/100 g Olie + fedtstof pg/100 g 250 ug/100 g af fodevaren

Agurk uden/med skrzl 2L15 Canolaolie 71

Artiskok 15 Jordnoeddeolie 0.7 Vigtigt at huske pa:

Asparges (ri/kogt) 42 /50 Majsolie 1,8

Aubergine 3 Margarine 70100 e K-vitamin oplagres ikke i

Avokado 20 Olivenolie 60

Bladselleri 30 Rapsolie 7.4 kroppen. Man er derfor

Blomkal 16 Sesamolie 13 afhaengig af daglig tilforsel.

Broccoli (ré/kogt) 100 / 140 Sojaolie 25 e Der er forskel pa hvordan og

Brondkarse 250 Solsikkeolie 5 hvor meget den enkelte person

(Sl:‘i") Bonne 19 Majonase 40 — 140 reagerer overfor det enkelte

Champignon 0,02 -0,3

Chili peber 14 Kod + fisk ng/100 g produks

Courcette / Squash 374,5 Fisk (frisk) 0.1-025| * At100g fornogle fodevarers

Forarslog 207 Laks (dase) 0.4 vedkommende, langt

Graeskar 16 Sardin (i olie) 2,5 overstiger den mangde man

Gronkal (ré/kogt). 816 / 880 Tun (i vand/i olie) 2,4 /44 saedvanligvis spiser, f.eks.

Gulerod 13 Lammekolle 4,2 persille.

Hvidkal (ri/kogt) 60/ 145 Okse/kalveliad 95 :-2 e Ved indtagelse af store

Kartoffel 2 Flaskekod 0 3 2

i 0.4 Kalkinkad 0-2 mzengder K-vitamin flere

Mais 0.5 Kyllingekod 3 dag.e i treek kan det eyt.

Oliven gron/sort 03/14 pavirke AK- behandlingen og

Peberfrugt gul-rod-gron 7-10 Nedder + Bzelgfrugter pg/100 g INR vil "falde".

Porre 25 Cashewned 351 e Hold dig ikke tilbage fra at

Radise 2.2 Greeskar/squash (kerner) 3,6 spise K-vitaminer, men prov

e 3 I O '] die frem og gor dig dine cgne

Iceberg salat 24 Kokosned 0.2 erfaringer

Jule/Romaine salat 230 Linser 22

Kinakél - Hovedsalat 80/100 Mandler 0 September 2012

Selleri 30 Pekannod 3.6 AK- centret, Skejby

Spinat (rikogt) ll 480/493 Peanuts 0 Marianne Maegaard

Tan 1385 Pinjekerner 54

Tomat 7,6 Pistacienod 13

Arter (ra/kogt) 25/30 Rode bonner 8.4
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Bilag 2

Indholdsstoffer i medicin

AK-undervisningshefte 07.03.22

Nedenstdende liste, repraesenteret ved det indholdsstof i medicinpraeperatet, hvor der er registreret en pavirkning af
INR (i parentes angivet ex. pa handelsnavn):

Stigende INR-vaerdi

Faldende INR-vaerdi

Smertestillende

Acetylsalicylsyre (ex. Kodimagnyl)
Paracetamol >1,5-2 g/dagligt (ex. Pamol)

Azapropazon (ex. lbuprofen)

Dextropropoxyphen (ex. Abalgin)

Tramadol (ex. Dolol, Mandolgin,
Nobligan)

Sulindac (ex. Clinoril)

Piroxicam (ex. Felden)

Mavesarsmedicin

Cimetidin (ex. Acinil)
Omeprazol (ex. Losec)
Colestyramin (ex. Questran)
Ranitidin (ex. Zantac)

Antibiotika

Ciprofloxacin (ex. Ciproxin)
Erythromycin (ex. Abboticin)
Tetracyclin

Ofloxacin

Trimethoprim

Isoniazid > 600 mg/dagligt (TB)
Sulfamethoxazol (sulfa)
Miconazol (oral svamp)
Metronidazol (vaginal svamp)
Fluconazol

Itraconazol (svamp)

Dicloxacillin (ex. Diclocil, Dicillin)
Rifampicin (ex. Rimactan)

Hjertemedicin

Amiodaron (ex. Cordarone)

Propafenon (ex. Rytmonorm)

Simvastatin

Rosuvastatin (Crestor)

Lovastatin

Propanolol (ex. Inderal, Propal)
= lille stigning

Colestipol (kolesterol)
Colestyramin (kolesterol)

Andre midler

Androgener
Tamoxyfen

Glucagon

Levothyroxin
Disulfiram (antabus)
Fibrinolytika

Fenytoin

Flurouracil (cytostatika)
Ifosfamid (cytostatika)

Antiepileptika (barbiturater)
ex:

Carbamazepin

Phenytoin

Ciclosporin

Azathioprin

Chlordiazepoxid
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Bilag 3

Sygdomme og andre faktorer, som kan pavirke INR INR stiger INR falder
Feber X

Nedsat fgdeindtagelse X

Diarre X
Alkoholindtagelse X

Store doser C-vitamin X
Store doser A og E vitamin X

Forskellige urteteer X

Tranebzer, grapefrugt, mango, fiskeolie X

Q10, Grgn te, avokado, granatzeblekerner X
Hjertesvigt X
”Krauterblut” (jerntilskud) X
Lever-galdevejssygdom X

Hgjt stofskifte X

Lavt stofskifte X
Ginkgo Bilopa ( risiko for blgdning). X

Ginseng frarades, -pavirker leverens enzymsystem.
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Bilag 4

Forslag til fordeling af tablet Marevan
Tabl/uge Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
60 8 9 8 9 8 9 9
56 8 8 8 8 8 8 8
53 7 8 7 8 7 8 8
49 7 7 7 7 7 7 7
46 7 6 7 6 7 6 7
42 6 6 6 6 6 6 6
38 6 5 6 5 6 5 5
35 5 5 5 5 5 5 5
32 4 5 4 5 4 5 5
30 5 4 4 4 5 4 4
28 4 4 4 4 4 4 4
26 3 4 4 4 3 4 4
24 4 3 4 3 4 3 3
22 3 3 3 3 3 3 4
21 3 3 3 3 3 3 3
20 3 3 3 3 3 3 2
19 2 3 3 3 2 3 3
18 2 3 2 3 2 3 3
17 3 2 3 2 3 2 2
16 3 2 2 2 3 2 2
15 2 2 2 2 2 2 3
14 2 2 2 2 2 2 2
13 2 2 2 2 2 2 1
12 2 1 2 2 1 2 2
11 2 1 2 1 2 1 2
10 2 1 2 1 2 1 1
9,5 11/2 1 11/2 11/2 11/2 1 11/2
9 11/2 1 11/2 1 11/2 1 11/2
8,5 11/2 1 11/2 1 11/2 1 1
8 11/2 1 1 11/2 1 1 1
7,5 11/2 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1
6,5 1 1 1 1 1 1 1/2
6 1/2 1 1/2 1 1 1 1
5,5 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1
5 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1/2
4,5 1 1/2 1/2 1/2 1 1/2 1/2
4 Trekvart 1/2 1/2 1/2 Trekvart 1/2 1/2
3,75 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 Trekvart
3,5 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
3,25 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 Kvart
3 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 0
2,75 Kvart 1/2 Kvart 1/2 Kvart 1/2 1/2
2,5 0 1/2 1/2 1/2 0 1/2 1/2
2,25 0 1/2 Kvart 1/2 0 1/2 1/2
2 0 1/2 0 1/2 0 1/2 1/2
1,75 0 1/2 0 1/2 0 1/2 Kvart
1,5 1/2 0 1/2 0 1/2 0 0
1,25 1/2 0 Kvart 0 1/2 0 0
1 1/2 0 0 0 1/2 0 0
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midt

regionmidtjylland
Laneaftale

Du er ansvarlig for at:
*Male INR en gang om ugen.
*Indrapportere INR vaerdi og planleegge naeste uges Marevandosis i AK-Online enten via Sundhed.dk
eller via CSO-appen hver uge.
*Komme til apparatkontrol i Center for Sundhed, Holstebro, samt mgde til samtale med din AK-
sygeplejerske.

AK- skolen er ansvarlig for at:
*Stille maleapparatur og testmateriale til radighed.
*Vurdere de indsendte data og den samlede behandling.
*Kontakte dig hvis der er spgrgsmal, kommentarer eller forslag til &ndringer.
*Indkalde maleapparat til kontrol.
*Sta til radighed med rad og vejledning.

Om indrapportering af data:

Det er et krav at du indrapporterer data.

Opdaterede data er en forudsaetning for at AK skolen kan vejlede dig bedst muligt.

Ved manglende overholdelse af konceptet kan det blive ngdvendigt at genoverveje samarbejdet og evt.
bringe det til ophgr.

Om lan af maleapparat
Ved forseettelig gdelaggelse eller bortskaffelse af maleinstrumentet, er du forpligtet til at erstatte
instrumentet.

Dato og underskrift — Bruger Dato og underskrift KBA
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