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Blodprop i lungen

At blive ramt af en blodprop i lungen, vil for de fleste
medfgre a&ndringer i hverdagen. Men der er meget du selv
kan g@re. Denne pjece giver dig og dine pargrende viden om
blodpropper samt redskaber til at handtere livet efter en
blodprop i lungen.

Hvad er en blodprop i lungen/benet?

En blodprop i lungen kan blive dannet i lungen, eller ved at en blodprop i benet
river sig lgs og transporteres med blodstrgmmen op til lungerne, hvor den saetter
sig fast. En blodprop i de dybe vener i benet kaldes dyb venetrombose (DVT). En
blodprop i de dybe vener kan medfgre, at benet svulmer op og bliver gmt.

Det kan ogsa blive varmt og rgdligt, fordi blodet hober sig op i benet. DVT pavises
ved ultralydundersggelse af benet.

Det er dog ikke hos alle med en blodprop i lungen, at man finder en blodprop i
benet.

Pa fagsprog kaldes en blodprop i lungen for en "lungeemboli".

Se videoen om blodpropper i lungen pa sundhed.dk ved at
scanne QR-koden med din mobiltelefon eller fglge linket:

www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar
/svedomme/blodpropsygdom/blodprop-i-lungerne-lungeemboli/
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Hvorfor far jeg en blodprop i lungen?

Du er mere udsat for at udvikle blodpropper i lungerne, hvis du:

e ilaengere tid har ligget i sengen eller bevaeget dig meget lidt
e har gennemgaet en st@rre operation

e har veeret pa lange rejser med bil, bus eller fly

e har kreeftsygdom

e tidligere har haft en blodprop i benet

e tager p-piller eller anden hormonbehandling

e ergravid eller lige har fgdt

e hararvelige blodsygdomme

e erovervaegtig.

En blodprop i lungen kan ogsa opsta hos en rask person og uden at
ovennavnte faktorer er til stede.

Symptomer pa blodprop i lungen

En blodprop i lungen kan maerkes forskelligt fra person til person. Sympto-
merne afhaenger af blodproppens stgrrelse, og hvor den saetter sig i lungen.
De hyppigste symptomer er:

¢« &I & &

Andenod Svimmelhed  Hjertebanken Smerte i brystet Hoste

Det er helt almindeligt at have andengd og blive hurtigt treet de f@grste uger.
Andengden kommer isaer, ndr du anstrenger dig. Du kan ogsa opleve hoste og
smerte i brystet.
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Ingen sammenhang mellem blodprop i lungen og blodprop
i hjerte og hjerne

En blodprop i lungen eller benet gger ikke risikoen for at fa en blodprop i hjerte
og hjerne.

En blodprop i lungen eller benet dannes i de blodkar (venerne), som fgrer
blodet tilbage til hjertet. En blodprop i hjerte og hjerne dannes i en anden
slags blodkar (arterierne), som fgrer blodet fra hjertet ud til organerne.

Hvorfor fdr jeg en blodprop i lungen?



Din medicinske behandling

Sadan virker medicinen

Behandlingen af blodpropper i lungerne foregar med blodfortyndende medicin.
Den blodfortyndende medicin far blodet til at stgrkne langsommere. Formalet
med behandlingen er at undga, at blodproppen udvikler sig, og at forebygge, at
du far nye blodpropper.

Sadan foregar den medicinske behandling

Den blodfortyndende medicin gives oftest som tabletter, men den kan ogsa
gives som indsprgjtninger.

Varigheden af behandlingen er individuel.
Bivirkninger

@get tendens til blgdninger
En af de mest almindelige bivirkninger ved blodfortyndende medicin er
blgdninger. Du kan eksempelvis opleve:

let tandkgdsblgdning

naeseblod

at du nemmere far bla maerker
rifter og sar kan blgde laengere
kraftigere menstruationsblgdning
e Dblodisaedvaske.

Sog leege ved kraftig, vedvarende blgdning

Seg straks laegehjeelp, hvis du oplever en kraftig, vedvarende blgdning, eller
hvis du far et kraftigt slag mod mave, bryst eller hoved. Du skal ogsa kontakte
din laege, hvis du oplever blod i affgringen eller urinen eller kaster blod op.
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Fa hjaelp til at huske din medicin

Du skal huske at tage din medicin pa samme tidspunkt hver dag. Der findes en
reekke veerktgjer, som kan hjelpe dig med at huske at tage din medicin:

Saet en alarm pa din telefon.

Brug en SMS-husker (fx apotekeren.dk, drugstars.com/da/).
Brug en app (fx apotekets app Medicinhusker).

Brug doseringsaesker til at holde styr pa medicinen.

Valget af blodfortyndende medicin foregar altid i samradd med en laege. | det
fglgende kan du laese mere om forskellige typer af blodfortyndende medicin.

Din medicinske behandling



Din medicinske behandling

Pa de fglgende sider praesenteres du for forskellige typer
af blodfortyndende medicin, som anvendes til behandling
og forebyggelse af blodprop i ben og lunger.

Du kan ngjes med at orientere dig i den type medicin,
legerne har valgt til dig:

( )
Behandles du med
*  Eliquis (apixaban) eller Xarelto (rivaroxaban) ga til side 9
* Lixiana (edoxaban) eller Pradaxa (dabigatran) ga til side 10
* Indsprgjtninger (f.eks. Fragmin eller Innohep) ga til side 11
* Marevan ga til side 12
\_ Y,
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Eliquis® (de fleste skal tage standarddosis)
Almindelige bivirkninger Standarddosis (Eliquis®)
e Blgdninger. I

e Kvalme. Dag 1
e Hududsleet.

Seerlige forholdsregler
Du skal tage Eliquis® pa
samme tidspunkt hver dag.

Hvis du har glemt en dosis
Du ma tage dosis op til 6 timer efter tidspunktet for den glemte dosis.

.

\
Xarelto® (de fleste skal tage standarddosis)
Almindelige bivirkninger Standarddosis (Xarelto®)
e Blgdninger. D ]
e Kvalme. Dag 1 Fra
e Mavesmerter og diarré. til 21 dag 22

e Svimmelhed.

e Hovedpine.

e Smerteriarme og ben.
e Treethed.

En gang dagligt

15 mg x 2 dagligt 20 mg x 1 dagligt

Seerlige forholdsregler
Du skal tage Xarelto® sammen med mad.
Du skal tage Xarelto® pa samme tidspunkt hver dag.

Hvis du har glemt en dosis
Du ma tage dosis op til 12 timer efter tidspunktet for den glemte dosis,
ellers skal du vente til naeste dosis.
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Lixiana® (de fleste skal tage standarddosis)

Almindelige bivirkninger Standarddosis (Lixana®)
e Blgdninger. ]
e Svimmelhed. En gang dagligt

e Leverpdvirkning

Saerlige forholdsregler 60 mg x 1 dagligt
Du skal tage Lixiana pd samme
tidspunkt hver dag.

Hvis du har glemt en dosis

ellers skal du vente til naeste dosis.

Du ma tage dosis op til 12 timer efter tidspunktet for den glemte dosis,

\.
Pradaxa® (de fleste skal tage standarddosis)
Almindelige bivirkninger Standarddosis (Pradaxa®)
e Blgdninger.
e Kvalme.

e Mavesmerter og diarré.

D + TIDD

Seerlige forholdsregler 150 mg x 2 dagligt
e Kapslerne skal synkes hele.
e Kapslerne skal blive i den originale pakning.

e Du skal tage Pradaxa® pa samme tidspunkt hver dag.

Hvis du har glemt en dosis

ellers skal du vente til naeste dosis.

Du ma tage dosis op til 6 timer efter tidspunktet for den glemte dosis,

Din medicinske behandling
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Innohep® og Fragmin®

Innohep® og Fragmin® skal indsprgjtes under huden. Din dosis bestem-
mes ud fra din vaegt. Du skal derfor veje dig 1 gang om ugen. Det er
vigtigt, at indsprgjtningen tages pa samme tidspunkt hver dag.

Almindelige bivirkninger Standarddosis (Innohep® og Fragmin®)
e Blgdninger.
e Reaktioner og ubehag pa Individuelt

indstiksstedet.

Seerlige forholdsregler
Du skal tage medicinen pa samme tidspunkt hver dag.

Hvis du har glemt en dosis
Du ma tage dosis op til 12 timer efter tidspunktet for den glemte dosis,
ellers skal du vente til naeste dosis.

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal tage din indsprgjtning, kan du se en
instruktionsvideo her:

Fragmin® : https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/1245 Innohep® :
https://min.medicin.dk/medicin/praeparater/1385
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Marevan

Din dosis afhaenger af dit blods evne til at stgrkne.
Marevan kraever regelmaessig blodprgvekontrol.

Almindelige bivirkninger Standarddosis (Marevan)
e Blgdninger.

e QOverfglsomhed. ) .
En gang dagligt

Seerlige forholdsregler "

Du skal spise nogenlunde samme
maengde K-vitamin hver dag. Individuelt
K-vitamin fas primaert fra grgnne grgntsager.

Hvis du har glemt en dosis

Du ma tage dosis op til 24 timer efter tidspunktet for den glemte dosis,
ellers skal du vente til naeste dosis.

Din

medicinske behandling
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Kan anden medicin pavirke min behandling?
Nogle lzegemidler kan pavirke din blodfortyndende behandling

Undga sa vidt muligt at tage:

e Medicin der indeholder acetylsalisylsyre (fx Kodimagnyl®, Treo®)
e Medicin der indeholder ibuprofen (fx lpren®, lbumetin®)

e Naturleegemidler der indeholder perikon/perikum

Tag heller ikke lzgemidler mod svamp uden fgrst at have talt med din
behandlende lzege eller sygeplejerske.

Hvis du har behov for smertestillende medicin, ma du gerne tage medicin,
der indeholder paracetamol (fx Pamol®, Pinex®, Panodil®).

Informér altid din leege, hvis du opstarter ny medicin - ogsa kosttilskud
og naturmedicin

\_

Tilskud og recept

Din blodfortyndende medicin kan kun udleveres pa recept pa apoteket. Du far
tilskud til medicin pa recept. Tilskuddet bliver automatisk trukket fra din pris,
nar du kgber din medicin pa apoteket.

Du kan i nogle tilfeelde fa lavet en betalingsordning pa dit lokale apotek, som
kaldes for en “henstandsordning”. Den ggr det muligt at fordele dine udgifter til
medicin hen over aret.
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Tilbage til hverdagen

Mange oplever, at en blodprop i lunge eller ben kan
medf@re store og sma forandringer i hverdagen bade fysisk
og falelsesmaessigt. Disse kan pavirke bade den
sygdomsramte og de pargrende.

Dette afsnit kan give dig viden samt redskaber til at komme
tilbage til hverdagen.

Ma jeg veere fysisk aktiv?
Ja, det er vigtigt, at du bevaeger dig efter en blodprop i lungen.

Efter en blodprop i lunge eller ben kan du fgle dig mere traet, end du plejer,
eller opleve, at du nemt udmattet, nar du dyrker motion. Selvom du oplever
disse symptomer, er det vigtigt, at du kommer i gang igen.

Det er sikkert at veere fysisk aktivt efter en blodprop i lungen.

Nar du kommer i gang med at motionere og vaere fysisk aktiv, vil du kunne
opleve:

o faerre symptomer
e forbedret kondition
o gget livskvalitet.

Du ma gerne dyrke sex.

Tilbage til hverdagen
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Traening

Hvilken form for treening skal jeg lave?

Mulighederne er mange, nar det kommer til motion og treeningsformer. Det
handler om at finde en form for fysisk aktivitet, som du synes om. Det kan
vaere en god idé at vaere fysisk aktiv sammen med andre, for eksempel cykle
eller ga ture med venner og familie. Det kan give dig tryghed og motivation til
at bevaege dig.

Motionsformer, du kan overveje:

Svemning

Individuel- eller holdtraening i Lgbetur
et motionscenter

Hjerteforeningen tilbyder holdtraening, hvor motion og feellesskab er i
centrum. Du kan laese mere ved at fglge linket: www.hjertemotion.dk
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Hvor meget skal jeg treene?

Uanset hvilken form for motion, du laver, bgr du treene 2-5 gange om ugen i
30-60 minutter pr. gang. Du bgr dyrke motion med hgj intensitet flere gange
om ugen. Dette kan eksempelvis veere ved at saette tempoet markant op pa din
gatur, sa du overstiger snakke-graensen. Det betyder, at du er sa forpustet, at
du kun kan svare med enkelte ord.

Sgrg dog altid for at maerke efter, hvordan du har det. Fgler du voldsomt
ubehag, skal du afbryde din aktivitet.

Forslag til treeningsprogram

Nedenfor ses et eksempel pa et kort og et langt traeningsprogram. Malet er at
lave flere omgange, hvor du far pulsen op og forsgger at overstige snakke-
graensen.

Eksempel pa et start-program: | alt 30 min

) A
6 min opvarmning - E E . E . E . E 6 min nedkgling
G4 i et raskt tempo Ga i et raskt tempo

@A LR N ERE Ca | et meget hurtigt tempo / Igb
IS FANLELGIAETTEY Ca i et raskt tempo

Eksempel pa et lsengere program: | alt 60 min

A A

12 min opvarmning J J d J J d d d J 12 min nedkgling
Ga i et raskt tempo Ga i et raskt tempo

R TALRERE Ca i et meget hurtigt tempo / Igb
AT LELCOAETEE Ca i et raskt tempo

Treening 16



Felelsesmaessig pavirkning

Det kan vaere en voldsom oplevelse at fa en blodprop i lungen. Derfor er det
helt naturligt, hvis du oplever, at dit humgr svinger mere end normalt, og at du
nemmere bliver ked af det, bekymret, bange eller irritabel.

Det er vigtigt, at du taler med dine pargrende om, hvordan du har det. Sa kan
de nemmere forsta dig og hjeelpe dig pa den bedste made.

Hvis du er vedvarende fglelsesmaessigt pavirket, kan du:

e Destille en tid til en samtale med din egen lzege; din laege kan henvise dig
til en psykolog

Du kan laese mere om de psykiske reaktioner i Hjerteforeningens
minibog: "Du er ikke alene” eller pd Hjerteforeningens
hjemmeside ved at scanne QR-koden med din
mobiltelefon eller fglge linket:
www.hjerteforeningen.dk/alt-om-dit-hjerte/
livet-med-hjerte-kar-sygdom/
psykologiske-aspekter-ved-hjerte-kar-sygdom/

Du kan ogsa fa hjelp hos Hjerteforeningens psykologer pa 70 25 00 00.
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Alkohol og rygning

Begreens dit indtag af alkohol

Hvis du indtager store maengder alkohol, g@ger du din blgdningsrisiko. Du bgr
derfor fglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger og hgjst drikke 10 genstande om
ugen og hgjst 4 genstande ved samme lejlighed.

Stop med at ryge

Hvis du ryger, anbefales det, at du stopper med at ryge. Rygning @gger din risiko for
blodpropper. Der findes mange forskellige mader at slippe vanen pa. Du kan
bruge nikotinerstatning i form af tyggegummi eller plaster i en periode eller
tilmelde dig et rygestopkursus. Du kan s@gge hjaelp til rygestop pa Stoplinien.dk.
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Tilbage til arbejde

Det er ikke ualmindeligt, at din arbejdsevne bliver pavirket, nar du far en
blodprop i lungen. Det er forskelligt fra person til person, hvornar man kan
vende tilbage til sit arbejde. Snak derfor med din lzege og din arbejdsgiver om
din situation.

Du kan ogsa fa rad og stgtte hos Hjerteforeningens socialradgiver pa
70 25 00 00.

Tilbage til arbejde

19



Hvad nu hvis?

Tandlzege

Hvis du skal til tandlaege, skal du oplyse om, at du er i blodfortyndende be-
handling.

Operation

Hvis du skal opereres, er det vigtigt, at du oplyser om, at du er i blod-
fortyndende behandling i god tid.

Stop aldrig med at tage din blodfortyndende medicin, uden du har
vaeret i kontakt med din behandlende lzege.

Graviditet og hormonbehandling
Tal med din laege, og oplys, at du har haft en lungeblodprop, hvis du:

* planlaegger at blive gravid, eller hvis du bliver gravid
skal i fertilitetsbehandling

har behov for p-piller

har behov for hormonbehandling i overgangsalderen.
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Husk fglgende, hvis du skal ud at rejse:

e Du skal kontakte dit forsikringsselskab.

e Du skal have nok medicin med

e Du skal huske at medbringe din medicin i hdndbagagen.
e Du skal medbringe dit behandlingskort.

Hvis du skal pa en fly-, bus- eller togrejse pa over 4 timer, skal du:

*  bruge kompressionsstrgmpe (alternativt flystrgmper)
* sgrge for at komme op at ga nogle skridt med jeevne mellemrum
* drikke rigeligt med vaeske.

A
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Blodprop i benet

Omkring halvdelen af dem, der far en blodprop i benet, kan opleve milde til
svaere gener bagefter. Symptomerne vil typisk vaere smerter i benet, haevet
ben, fortykket hud, brunlig misfarvning af underbenet og sar pa skinnebenet.

Kompressionsstrgmpe

Hvis du har symptomer fra din blodprop i benet, bgr du bruge en
kompressionsstrgempe op til knaeet i dagtimerne.

Kompressionsstrgmpen kan hjelpe dig af med haevelsen i benet og mindske
smerter. Den mindsker ogsa din risiko for varige gener i benet.

Kontakt Hjerteklinikken pa tIf: 7843 0678, hvis du oplever udfordringer med
strgmpen, fx hvis strgmpen fgles for lille eller stor, gnaver eller ggr ondt at
have pa.
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Venepumpegvelser

Er du generet af smerter og haevelse i benet, kan du med fordel begynde stille
og roligt med at lave venepumpegvelser. Disse gvelser kan mindske smerte og
haevelse, fordi de hjxlper tilbagelgbet af blod fra ben til hjerte. Det kan veere
en fordel at trene med kompressionsstrgmper. Du kan med fordel lave
gvelserne flere gange i Igbet af dagen.

@velse 1:

Laeg dig pa ryggen med bgjede ben og
tag et par dybe vejrtreekninger.

Lgft bagdelen sa hgjt, du kan, hold |gftet
et gjeblik og seenk sa bagdelen igen.

Gentag 5-10 gange.

@velse 2:

Lgft det ene ben op mod loftet og straek
kneeet.

Gentag 5-10 gange med hvert ben.

@velse 3:

Hold benet i en strakt position op mod
loftet.

Bgj og streek i fodleddet.

Gentag 5-10 gange med hvert ben.

23
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Til dig, der er pargrende

Ligesom den sygdomsramte er du som pargrende ogsa kommet i en ny —
maske uventet — situation. Det vil for de fleste opleves utrygt, og det kan veere
sveert at handtere de tanker og fglelser, der pludselig dukker op. Derfor er det
vigtigt, at du far talt med andre, som kan lytte til dig.

Du kan stgtte den sygdomsramte ved at deltage i alle konsultationer. Det vil
ogsa veere en god idé, at du laeser og ser de videoer, der er linket til i denne
pjece. Det kan hjxlpe dig med bedre at forstd og seette dig ind i den syges
situation.

Du kan du ogsa s@ge rad, vejledning og stgtte til at handtere din rolle som
pargrende hos Hjerteforeningen.

R

A A

Til dig, der er pargrende
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Kontakt og mere viden

Husk!
Du skal bestille tid til blodprgver hos din egen laege, hvis du fortsat er i
blodfortyndende behandling.

- Duvil blive indkaldt til en konsultation i Hjerteklinikken efter 3 maneder.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte:

Hjerteklinikken Ggdstrup

Telefonnummer: 7843 0678

Telefontid:
KI. 8.00 — 15.00

Adresse:
Hospitalsparken 15
7400 Herning

Hvor kan jeg finde mere information?

Bade du og dine pargrende kan sgge rad og vejledning hos Hjerteforeningen:
www.hjerteforeningen.dk. Eller du kan ringe til Hjerteforeningens gratis
radgivningslinje, Hjertelinjen, pa 70 25 00 00.

Hjerteforeningens radgivere er hjertesygeplejersker, disetister, motionsradgivere,
socialradgivere og psykologer

Se en video om blodpropper i benet og lungerne ved at
scanne QR-koden med din mobiltelefon eller fglge linket:

www.hospitalsenhedmidt.dk/patientvejledninger/hjertesygdo
mme/blodprop-i-benets-dybe-vener-og-eller-lungerne
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