UGE BANDAGERING TRANING STOTTE KONTROL
Fgorste 2 uger Walker-stgvle Ingen Ingen Efter 2 uger

3. uge Walker-stgvle med 3 kiler Opadbgj f%)?:lé(nstil neutral E:ygl%?i?tktge

4. uge Walker-stgvie/med 2 kiler Opadbgj é)?j;(nstil neutral i:ygl%?itgicge

> uge Walker-stavle med 1 kile Opadbgj f%)?:l(:nstil neutral i:ygl%?it'sgicge

6. til 8. uge Walker-stgvle i neutral 25x 5 Belastning inden for Walker-stgvle af efter 8

Opadbgj foden til neutral

smertegransen

uger

2. til 4. méned

10-5-10
1 benstand, gang,
forsigtige straekgvelser

1 cm haelforhgjer

4. til 6. maned

10-5-10
1 benstand, gang,
forsigtige streekgvelser og
evt. Igb pa fladt underlag

Efter 6. maned

Vanlig aktivitet




