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Undga forstoppelse

Det er vigtigt, at du holder gang i din mave under kraeftbehandlingen. Forstoppelse
giver mavesmerter, kvalme og ubehag - og kan samtidig veere en hyppig arsag til
indlaeggelse.

Har du affgring hver 2. dag eller sjaeldnere, kan det vaere tegn pa forstoppelse.

Symptomer pa forstoppelse:
e Sveert at komme af med affgringen
e Affgring sjeeldnere end normalt
¢ Fornemmelse af ikke at have tgmt tarmen
e Tgr og knoldet affgring
e Nedsat appetit og/eller kvalme
e Smerter eller utilpashed
e Oppustet og spaendt mave
e Diarré kan vare tegn p3 forstoppelse

Arsager til forstoppelse:

e o
B At du ikke far nok vaeske

-

c.uﬂ” At du ikke f3r kostfibre nok

Udseetter toiletbesag
f Nedsat fysisk aktivitet

W Sygdom i tarmen
&% Medicin:
- Smertestillende medicin fx Morfin, Oxycontin eller Contalgin
- Kvalmestillende medicin fx Aloxi, Aprepitant eller Ondansetron

Hvordan skal dit affgringsmgnster vaere under din kraeftbehandling?
Vores anbefaling er, at du har mindst en blgd affgring dagligt. Men affgringsmgnster
kan vaere meget individuel fra person til person.



Sadan afhjaelper du forstoppelse

Drikke:
Drik rigeligt med veaeske. Vaeske er ngdvendigt for at
ggre affgringen blgd og let at komme af med. Vi anbefaler,
at du drikker mellem 1'2-2 liter hver dag. Det kan veere:
¢ Vand / Saftevand

e Juice

e Sodavand
o Kaffe

e Te

e Suppe

o Karnemelk eller andet surmeaelksprodukt

Mad:

Spis regelmaessigt og gerne mad der indeholder kostfibre.

Kostfibre kan give tarmen noget at arbejde med. Fibre i

maden suger vaeske til sig og derved kan affgringen blive mere blgd. ‘
e Spis fiberrig - fx groft br@gd, rugbrgd, havregryn, grgntsager og

frugt m
e Spis tarret frugt - fx figner, rosiner, abrikoser, dadler, svesker (ogsa i

sveske juice)

e Tyg maden grundigt, s den er lettere at fordgje

e Ved nedsat appetit, skal du spise og drikke efter evne,
selv sm& maengder kan stimulerer tarmen

Toiletvaner:
e Regelmaessig toiletvaner
e G3a pa toilettet, ndr du maerker affgringstrang
e Giv dig god tid pa toilettet
e Sgrg for en god siddestilling

Fysisk aktivitet:

Daglig motion og bevagelse stimulerer tarmen. Det kan veere: hg
e Gature
e Cykle
e Svgmme
e Havearbejde / renggring o
e Leg med bgrn og barnebgrn
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Bristol-skala

Hvordan ser din affgring ud? Det er godt at holde gje og kigge i toilettet efter
toiletbes@g. Affgring kan veksle fra dag til dag. Brug denne skala til at vurdere affgring
og til at tilpasse din dosis af affgringsmiddel.

De syv afferingstyper er:

Type 1:
Separate harde klumper, som nedder
(sveere at klemme ud)

Type 2:
Polseformede med buler

Type 3:
Som en polse, men med spraekker i overfladen

Type 4:
Som en polse eller en slange, jeevn og blad

Type 5:
Blede klumper med tydelige kanter
(lette at klemme ud)

Type 6:
Luftige smastykker med ujeevn overflade, gredet
konsistens

Type 7
Vandet og uden substans, fuldsteendig flydende

Type 1 og 2 indikerer forstoppelse, tre og fire er "idealaffering” og fem til syv er forskellige stadier af diarré.
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Sadan justerer du dosis

Din affgringsmiddel mod forstoppelse:

Dagen efter opstart af affgringsmiddel:
Vurder din affgring pa Bristol-skala

| | |

Type 1-2 eller Type 3-4 Type 5-7
forstoppelsesdiarre
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Tag mere Din behandling Nedsaet affgringsmiddel.
affgringsmiddel. passer Se tabel 2

Se tabel 1 under
"Manglende effekt"

y } |

Fortsaet ny dosis af affgringsmiddel i 1-3 dage og
revudér din affgring pa skalaen.

Er du i tvivl, kan du ringe til sygeplejersken alle
hverdage mellem 9.00-10.00 pé& tIf. 78437400

Ved manglende affgring i over 1-2
dggn, SKAL du kontakte afdelingen
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Tabel 1: Dosering af affgringsmiddel

I forbindelse med din behandling i Kraeftklinikken besluttes det sammen med laegen /
sygeplejersken hvilken type afféringsmiddel du skal have. Malet med behandling for
forstoppelse er mindst én blgd affgring dagligt.

Her kan du se hvordan du doserer og gger affgringsmiddel.

Start dosis

Affgringsmiddel

Manglende effekt* Hgjeste dosis

Tbl. Magnesia 2 tabletter en gang @g med 1-2 4 stk. per dag
Effekt ses efter dagligt om aftenen tabletter per dag fordelt pa 2 stk.
1-4 dage eller 2 x dagligt

2 tabletter morgen og

aften.

Husk at drikke 1-2 store

glas vaeske til
Gangiden / 1 brev en gang dagligt | @g med 1-2 breve 6 breve dagligt
Movicol eller dagligt fordelt pa 2 stk.
Effekt ses efter 1 brev morgen og 1 3 x dagligt
1-4 dage brev aften
Tbl. Toilax / 5 -10 mag til natten @g med 5 mg dagligt Max 10 mg
Dulcolax morgen og
Effekt ses efter aften
1-4 dage
Oplgsning 10 draber til natten @g med 5-10 draber | 20 draber til
Laxoberal draber natten
Effekt ses efter
1-4 dage

*Symptomerne p8§ manglende effekt af behandlingen er de samme som ved forstoppelse.
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Tabel 2: Nedsaettelse af dosis

Nedsaet fgrst Toilax / Dulcolax dosis. Hvis det ikke er nok, s& nedsaet Magnesia,

Gangiden / Movicol dosis.

Medicin

Tbl. Magnesia Reducér dosis med 1 tablet dagligt
Gangiden / Movicol Reducér dosis med 1 brev dagligt
Tbl. Toilax / Dulcolax Reducér dosis med 5 mg dagligt
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Udarbejdet af:

Christina Bach Menzel, Udviklingssygeplejerske
Lone Duval, Ledende overlaege

Tina Havskov Lauridsen, Kreeftsygeplejerske



