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Vandafgang - afvente
spontane veer eller medicinsk
stimulation

Da du har faet vandafgang uden veer, skal vi sammen tage stilling
til, om du vil afvente spontane veer eller om veerne skal stimuleres.

Denne vejledning er en beslutningshjzaelper, som svarer pa de
spgrgsmal, som ofte stilles ved vandafgang uden veer. Den kan
forhdbentlig hjselpe dig/jer med at traeffe en beslutning om at
afvente spontane veer eller stimulere veerne medicinsk.

P& nationalt plan anbefales det generelt at stimulere veerne
medicinsk, ndr der er vandafgang uden veer. Dette anbefales for at
mindske tiden fra vandafgang til fadsel, og derved muligvis
nedsaette risikoen for infektion hos badde mor og barn. Den praecise
risiko for infektion er ukendt i en dansk sammenhaeng.!

Vi vil i samtalen tage udgangspunkt i denne vejledning og sammen
finde den bedste lgsning for netop dig/jer.

Det er en god idé inden samtalen ogsa at lzese informationsmaterialet

om vandafgang uden veer - klik her for at laese informationen eller
anvend QR koden.

Med venlig hilsen Fgdeafdelingen i Ggdstrup

Regionshospitalet Gadstrup
Kvindesygdomme og fadsler
Februar 2026


https://www.regionshospitalet-goedstrup.dk/patientvejledninger/fodsler/vandafgang-uden-veer/

Ofte stillede
sporgsmal?

Hvilken betydning har
mit valg for
fadselstidspunktet?

Hvilken betydning har
mit valg for forlgbet?

Hvordan forebygges
infektion?

Kan jeg skifte
behandling?

Afvente spontane veer

MARRR

5 ud af 10, som skal fgde sit fgrste barn

MR 00

og 7 ud af 10, som har fgdt for,

vil fgde indenfor 1 dagn, hvis der afventes
spontane veer.!

Efter det fgrste besgg pd fadeafdelingen
anbefales du:

- At kontrollere din temperatur hver 4. time
derhjemme og ringe til fgdeafdelingen, hvis
du far feber.

- At ringe til fgdeafdelingen, hvis du
begynder at blgde eller hvis fostervandet
skifter farve eller lugt.

- At veere opmaerksom pa at meerke liv,
som du plejer.

Efter 16 timers vandafgang anbefales du
podning for Gruppe B streptokokker:

- Ved positiv podning anbefales medicinsk
stimulation af veerne og antibiotika under
fgdslen.

- Ved negativ podning anbefales ny

vurdering pa fgdeafdelingen efter 24 til 32
timer efter vandafgang.?

Du kan til enhver tid skifte behandling.

Stimulere veerne medicinsk

MAMMAA

9 ud af 10, som skal fgde sit fgrste barn,
vil have fgdt indenfor 1 dggn, hvis
medicinsk stimulation vaelges.

Antallet forventes at vaere hgjere for dig,
som har fgdt for.?

Efter det fgrste besgg pd fgdeafdelingen
starter medicinsk stimulation af veerne.
Det kan ggres med et ve-drop

- Behandling med ve-drop foregar pa
fgdeafdelingen.
- Behandling med ve-drop betyder, at

fadslen bliver overvdget med
hjertelydskurve (CTG)

Efter 16 timers vandafgang anbefales du
podning for Gruppe B streptokokker:

- Ved positiv podning anbefales
antibiotika under fgdslen.?

- Ved negativ podning anbefales ny podning
efter 24 timer, hvis du ikke har fgdt inden
da.

Du kan til enhver tid skifte behandling.
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Fordele

Afvente spontane veer

Mulighed for at fgdslen gér i gang

af sig selv

Mulighed for at teste for
Gruppe B streptokokker

Mulighed for at veere hjemme
i opstarten af fgdslen og

Stimulere veerne medicinsk

Mindsker muligvis
risikoen for infektion
hos mor og barn

Nedszetter sandsynligheden
for antibiotisk behandling
under fgdslen

Sandsynligvis kortere tid fra
vandafgang til fgdsel

evt. hjemmefgdsel

@get brug af medicinsk smerte-
lindring og overvagning

@ger maske risikoen for infektion
hos mor og barn

Risiko for bivirkninger fx. vestorm,
som kan pavirke barnets hjertelyd.
Dette kan oftest afhjaelpes ved

at skrue ned for ve-droppet eller
give ve-heemmende medicin

Ved fgdsel mere end

18 timer efter vandafgang
gges risikoen for behandling
med antibiotika

Ulemper

Sandsynligvis laengere tid Leengere indleeggelsestid inden fgdsel.

til fedsel
esee0 -
1 : 1 1 >
M T T |
Wandafgang 1-4 timer 16 timer 18 timer
Afvente spontane veer P4 alle tidspunkter
i forlebet kan der
Anbefales medicinsk skiftes til et ve-
" stimulation og antibiotika- drop
F— Podning for — PoSitiv. — pehandling under fadslen
fedegangen > Gruppe B
streptokokker —" Megativ —* Anbefales nyt beseg efter 24-32
timer og derefter medicinsk
stimulation
Medicinsk stimulation
Anbefales antibiotika-behandling
Besag pd Podning for — Positv __, underfgdslen
fgdegangen <~ * Opstartve-drop ——————*  grppeB
streptokokker Sandsynligvis ingen risike for

— Negativ — jnfektion med Gruppe B
streptokokker under fedslen

1. DSOG guideline PROM 2021
2. Felles obstetrisk retningslinje, Region Midt PROM. Fzelles obstetrisk instruks, RM*
3. Promedicin.dk Oxytocin og Angusta
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https://static1.squarespace.com/static/5467abcce4b056d72594db79/t/6122100610d88624598fb263/1629622287339/210624+Sandbjerg+PROM+final.pdf
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC1257EF3004BD6BFC1257F5A004A70F2&level=HOVEGY&dbpath=/edok/editor/RMFS.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/9008
https://min.medicin.dk/Medicin/Praeparater/8334

